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Sucht- und Gewaltprivention mit neuen Ideen

Nackenheimer Verein ,Netzwerk Starke Kinder” bezieht Eltern und Lehrer ein / Gewaltfreie Konfliktliisung

| NACKENHEIM Die Gewalt
| an Schulen, verbunden mit
| der steigenden Suchtgefahr
| bei Jugendlichen und Kin-

Diskussion .ein Dauerbren-
ner. Doch was sind die Ursa-
chen? Und welche priventi-
ven Maflnahmen sollten El-
tern und Lehrer ergreifen?
Mit dieser Problematik be-
schiftigt sich der in Nacken-
heim ansdssige Verein ,,Netz-
werk Starke Kinder*.

Von unserer
Mitarbeiterin
Eva Schaab

Der Verein will sich fiir die
Starkung der Lebenskompe-
tenz von Kindern und Jugend-
lichen sowie die Starkung der
Erziehungskompetenz einset-
zen. Mit diesen Zielen wurde
der Verein im Mai 2004 von

psychosozialen Fachkriften
und Eltern gegriindet.

,Die Idee ist aus den Erfah-
rungen der Griindungsmitglie-
der entstanden, dass gesell-
schaftlich relevante Themen
wie Sucht, Gewalt und Bildung
oft voneinander isoliert be-
trachtet werden®, erklédrt Elke
Zinn-Spies, Diplom-Sozialar-
beiterin und Vorsitzende des
Vereins, die Leitgedanken.
,Meist werden priventive
Konzepte fiir den schulischen
Bereich entweder als Sucht-
oder als Gewaltprévention an-
geboten. Das fiihrt aber zu gro-
Ber Verunsicherung, welche
der Projekte und Konzepte
passend fiir die Schule oder fiir
andere Betreuungsstétten
sind.“

Daher gilt das Hauptziel des
Netzwerks auch der Entwick-
lung und Umsetzung von neu-
en eigenen Konzepten, die sich

durch eine ganzheitliche Sicht-
weise von ,,Sucht- und Gewalt-
pravention® auszeichnen. Da-
bei sollen alte Konzepte trotz-
dem nicht einfach abgelost
werden. ,Der Verein will be-
stehende Konzepte aufgreifen
und miteinander vernetzen,
um Synergieeffekte zu schaffen
und zu nutzen“, so die Zweite
Vorsitzende Susanne Mattern.

Der Vereinsname ,Netz-
werk* versteht sich dabei wort-
wortlich: ' Die vereinsinterne
Vernetzung zwischen den Mit-
gliedern ist ebenso wichtig wie
die Vernetzung mit anderen
Stellen und Fachkriften. Su-
sanne Mattern: ,Wir haben
iiber 20 Mitglieder. Es sind El-
tern, die sich in der Schule
ihrer Kinder engagieren, aber
auch Fachkrifte, die freiberuf-
lich im Netzwerk tétig sind.“

Die Eltern sind auch eine

Zielgruppe des Netzwerks
,Starke Kinder“. Mit Eltern-
trainings und thematischen
Workshops will der Verein ei-
ne Erweiterung der Erzie-
hungskompetenz und eine
Steigerung des Selbstwertge-
fiihls erreichen und den Eltern
somit mehr Sicherheit im Um-
gang mit ihren Kindern vermit-
teln, damit eine gewalffreie Er-
ziehung umgesetzt werden
kann. Die thematischen Ver-
anstaltungen finden meist auf
Anfrage von Schulen, Kinder-
tagesstdtten oder dhnlichen
Einrichtungen statt.

Fiir Kinder und Jugendliche
bietet der Verein neben Bera-
tung, Therapie und Krisenin-
tervention die Ubernahme von
Verfahrenspflegschaften an.
Solch ein Verfahrenspfleger
kann jede Person sein, die in
der Lage ist, das Wohl und die

Interessen des Kindes vor Ge-
richt zu vertreten.

Der Schwerpunkt der Arbeit
mit Jugendlichen und Kindern
liegt jedoch bei Projekten, die
fiir Schulen und Kinderta-
gesstdtten erarbeitet wurden.
In Kooperation mit der Kreis-
verwaltung entstand das Pro-
jekt , Kinder stark machen“ zur
Pravention von Gewalt an
Grundschulen. Seit 2001 wird
das Projekt an zahlreichen
Grundschulen durchgefiihrt.
Zielgruppen sind die Kinder
der 3. Klassen sowie ihre Eltern
und Klassenlehrer. Wihrend
des Projekts werden Moglich-
keiten der gewaltfreien Kon-
fliktlosung gezeigt, das Selbst-
vertrauen und das Selbstwert-
gefiihl sollen gestirkt werden.
Fiir psychosoziale Fachkrifte
hat der Verein Konzepte fiir
Fort- und Weiterbildung erar-
beitet. Héaufig nachgefragte

Themen sind ,Sucht, ,Ge-
walt“ und ,Bildung*.

»Auch die Offentlichkeit soll
fiir unser Thema sensibilisiert
werden. Damit verbunden ist
auch der Wunsch, Sponsoren
und 6ffentliche Partner zu wer-
ben“, beschreibt Elke Zinn-
Spies die kurzfristigen Ziele
des Vereins. ,Denn nur mit
Sponsoren kénnen wir unser
Angebot im Preis niedrig hal-
ten. AuRerdem suchen wir
noch Geschiftsraume fiir un-
seren Verein, denn langfristig
gesehen wollen wir unser
Netzwerk auf ganz Rheinland-
Pfalz ausdehnen.“

Kontakt: Elke Zinn-Spies, Tele-
fonnummer 06135/934571;
Susanne Mattern, Telefonnum-
mer 0611/7167715; E-Mail:
NetzwerkStarkeKinder-
e.V@web.de. Das Programmheft
2005 erscheint im Januar.




